
Ka dib marka magacyada lagu dhabaaqo, waxaad heli
doontaa fursad aad kula hadasho qareenka
mulkilahaaga. Qareenka mulkiilahaagu kuma
matalayo, laakiin waad la shaqayn kartaa si aad isku
daydo inaad heshiis la timaadaan.

Haddii aanad la iman karin heshiis, waxaad waydiin
kartaa garsooruhu inuu dhagaysto dacwadaada.

Haddii aad halkan u joogto guri ka saarid, waxa yaalla miis
ay ku qoran yihiin macluumaad ku saabsan
xuquuqdaada kirayste ahaan bannaanka qolka
maxkamadda.
Haddii tani ay tahay markii ugu horreysay ee ay
maxkamaddu dhageysato kiiskaaga,waxaad xaq u leedahay
inaad codsato sii socoshada ilaa iyo 15 maalmood haddii
aad u baahan tahay wakhti dheeraad ah.
Maxkamaddu waxay u yeedhaysaa dhammaan kiisaska
maalintaas. Hubi marka magacaaga lagu dhawaaqo
garsoorka ogeysii inaad halkaan joogto oo codsi sii
socosho haddii aad
mid u baahan.

Waxaa jira adeegyo dhexdhexaadin bilaash ah oo laga heli karo
Xarunta Xallinta Khilaafaadka ee Nashville. Waxay ku samayn

doonaan ogaysiis maxkamada dhexdeeda adeegyada la heli karo haddi
adiga iyo mulkiilahaagu midna aanad lahayn qareen.

https://www.secondharvest
midtn.org/get- help/

Qareenka mulkiilahaagu kuma matalo.
Haddii aadan heshiis gaari karin, waxaad

xaq u leedahay inaad weydiisato
garsooraha maxkamadeyn ama waqti

dheeraad ah.

GURIGA MIYAA LAGA SAARAYAA?
Guri La'an Ma Tahay?

(629) 204-5898

(615) 227-3000

(615) 726-0125

Ka wac Khadka Caawinta Qalalaasaha ee United Way
2-1-1. Ka dib aad Adeegyada Bulshada ee Metro 800 ee
ku yaala 2nd Ave. N Nashville, TN 37210 ama wac (615)

862-6432.

Raadiyaha Bangiga
Cunnada ee Second

Harvest.

Soo kabashada Qabatinka
Xarunta Park iyo

Adeegyada Caafimaadka
Maskaxda

Iskaashatada
Caafimaadka
Maskaxda

Rugta Caafimaadka
Xaafada

Macluumaadkan waxaa loogu talagalay oo keliya Degmada Davidson. Macluumaadka
halkan lagu bixiyay maaha oo looguma talagelin inay ka dhigaan talo sharci. Haddii aad
qabto dhibaato sharci, fadlan wac qareen gaar ah ama wac Ururka Gargaarka Sharciga ee

deegaankaaga ee Tennessee Dhexe iyo xafiiska Cumberlands 1-800-238-1443 ama Ururka
Bar Association ee Isbaanishka Nashville 1-615-701-7957. Dib loo eegay 5/23.
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