HUN JI XANI TEN DERXISTIN?

Ger hilin ji bo tehliyeyé li vir bin, li derveyi salona
dadgehé tabloyeke li ser wé agahiyén der baré
mafén we yén weki kirédareki nivisi heye.

Ger ev cara yekem e ku dadgeh doza we dibine, mafé
we yé daxwazkirina wexteki zédetir é heta 15 rojan
heye heke péwistiya we bi demeke zédetir hebe.

Dadgeh dé hemii dozén wé rojé guftiigo bike.

Gava navé we té gotin, pistrast bibe ku tu bi dadger
didi zanin ku tu li vir 1 G pistrast bibe ku te daxwaza
diréjkirina maweyé kiriye heke péwistiya pé hebe.

Pisti ku nav téne bangkirin, derfeta dé hebe ku hiin bi
parézeré xwediyé xani re biaxivin. Parézeré xwediyé

xani ninertiya we NAKE, 1é hiin dikarin bi wan re

bixebitin da ku bi wan re bigihéjin rékeftineke.

Ger hlin nikaribin rékeftineké pék binin, hiin dikarin ji
dadger bixwazin ku doza we guftiigo bike.

Parézeré xwediyé xani we temsil nake.

Ger han nikaribin bigihijin rékeftineké,

mafé we heye ku hin ji dadger daxwaza
danisiné an ji demeke zédetir bikin.

Xizmetén navbeynkariyé yén belas hene ku bi navginiya Navenda
Careserkirina Lihevnekiriné ya Nashville ve téne peydakirin. Heger
parézeré we an ji yé xwediyé xaniyé we tune be, ew ¢é di dadgehé de li
ser xizmetén berdest daxuyaniyeké bidin.
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Gelo Han Bémaliyé Dijin?

Bi riya hejmara 2-1-1 telefoni Xeta Alikariya Krizeé ya
United Way bikin. Herin Xizmetén Civaki yén Metroyé
li 800 Cadeya 2an. N Nashville, TN 37210 an telefoni
(615) 862-6432 bikin.

Vebinera Bankaya Zadé
ya Second Harvesté Klinika Tenduristiyé

ya Taxé
(615) 227-3000

https://www.secondharvest
midtn.org/get- help/

Xizmetén Tenduristiya Kooperatifa
Derani G Xelasbiina ji Tenduristiya Derani
Bengitiyé ya Park Centeré

(629) 204-5898 (615) 726-0125

Ev agahdari tené ji bo Davidson County ye. Agahdariya li vir hati dayin armanc nake ku
pésniyaza qantini pék bine. Ger pirsgirékeke we ya qantni hebe, ji kerema xwe telefoni
parézgereki taybet bikin an telefoni Komeleya Alikariya Hiqliqi ya Tennesseeya Navin a

herémi bikin an ji bi riya hejmara 1-800-238-1443 telefoni ofisa Cumberlandsé bikin an ji bi
riya hejmara 1-615-701-7957 telefoni Yekitiya Baroyan a Nashville Hispaniké bikin. Di
5/23an de hat revizekirin.
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